Cislo4 - Rocénik 26 - Léto 2021

Skolni ¢asopis Zakladni skoly Bedficha Smetany v Lanskrouné 5K¢

Tipy na vylety po Cechach Zamysleni zakd 9. tfid nad stravenymi roky v ZS.
Ptali jsme se uciteld Smetanky na zajimava mista, ktera stoji ~ Na jaké skolni zazitky nezapomenou a na které by naopak
za to navstivit. Ctéte na stranach 14 az 18. vzpominat nechtéli? Ctéte na stranach 10 az 12.
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Nechces psat

pisemku?

Snadna pomoc. Zkus Lambadu!
Dopli policka a vhod do Bédovy schranky
do patku 25. cervna 2021.

Lambada
podzim 2021

Jméno:

Prijmeni:

Trida:
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Vybarvi obrazek
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Zapis
do prvnich trid

I letosni zapis budoucich prvnacka probéhl bohuzel dis-
tanéné bez pfitomnosti déti a rodi¢d ve $kole. Zadosti o piijeti
na Skolu mohli rodice podavat po cely duben. Na skole se
seslo celkem 38 zadosti o pfijeti do 1. tfid, z toho bylo udéleno
10 odkladt skolni dochazky.

Pani ucitelky budoucich 1. tfid, Mgr. Véra Kubelkova
a Mgr. Ladislava Zacharova, se na své prvinacky velmi tési
a Véri, Ze v zari za¢nou vsichni spolec¢né pracovat a nebudou
uz nijak limitovani uzavienim $kol a nouzovymi stavy.

Distan¢ni vyuka je pro zaky, ucitele i rodice v mnohych
smérech omezujici a vycCerpavajici V zadném ptipadé
nemuiZe plné nahradit osobni pfitomnost déti ve skole. Vsi-
chni si pfejeme, aby néasledujici $kolni rok 21-22 byl nejen pro
budouci prvnacky, ale pro vSechny nase zZaky navratem
ke klasické prezenc¢ni vyuce od zati az do cervna.

Mgr. Jana Kernova

Radost
pri distancni
vyuce

Zaci 2. B pii distanéni vyuce spolecné s rodici
plnili dkoly z pracovni a vytvarné vychovy.
S radosti stavéli ze stavebnic LEGO nebo
CHEVA. Nékteti na Velikonoce s rodi¢i dokonce
pekli pernicky, zdobili vajicka i péstovali fefi-
chu. Dékuji vSem rodicim za jejich krasné
napady a za trpélivost, se kterou zvladali plnit
vSechny zadané ukoly s détmi.




Ohlednuti
za distanc¢ni
vyukou 3. A

KdyZz po Vanocich zlstaly zaviené skoly, nikdo z nas
netusil, jaké dlouhé odlouceni od kamaradd, spoluzakt i uci-
telli nas éeka. Zaci 3. A (stejné jako ostatni déti) se zadali opét
vyucovat doma pres PC. Musim je pochvalit, Ze od loniského
roku udélali obrovsky pokrok. Jiz zvladali sami celou online
vyuku, bez pomoci rodict. Plnili zadavané ukoly, zvladali
zkousSeni i diktaty pfes pocitacovou techniku, a¢ nas spojeni
obcCas potrapilo. Kromé klasické vyuky plnili i télocvikové
video vyzvy, vyrabéli, varili, malovali,.... zkratka vse, co si
pani ucitelka ,vymyslela”.

Jsem moc rada, Ze mam Sikovné déti a spolupracujici
rodice.

Dékuji vam vSem.

AKCEO05

Den vody
adetiz5. A

Také letos jsme si pfipomnéli, Ze i voda ma sviij svatek.
Kazdy rok se slavi 22. bfezna. Letos byla oslava trochu jina.
Probéhla v online prostfedi. Spolu s EKOSpionem z Vida
centra v Brné jsme si vyzkouseli pokus, kdy Vojta spolu
s kamaradem Placdkem pocital, kolik spotfebuji denné vody.
Vyplnili jsme taky online dotaznik tykajici se spotfeby vody
v nasich rodinach. V matematice jsme pocitali spotiebu vody
v domacnostech, s obyvateli mésta Kocourkova jsme resili
osmismeérku. V prezentaci jsme odpovidali na otazky spojené
s vodou.

Hlavné jsme si ale uvédomili, jak je voda pro vSechny
dutlezita a Ze se o ni musime radné starat.

Za déti z 5. A zpracovala Mgr. Ladislava Zacharova
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Keramicka souteéez
Skolni druziny

Druzinkové sikulky tvorily vyrobky z keramické hliny
v narocnych domacich podminkach.

Zajmovym krouzkim letosni Skolni rok pravé nepfeje,
ale malé umélce jsme zahalet nenechaly. Po telefonické
domluvé s rodi¢i déti byl dohodnut termin pfedani kera-
mické hliny i didlezitych pokyni - protoze vysledkem této
akce byla ucast v soutézi ,Vyrob si zvifatko“. Pani vychovate-
lky pak vyrobky pievzaly, zajistily vypaly, naglazovaly podle
konkrétnich pozadavku.

Po vyhodnoceni ¢ekala déti odména,
diplom a hlavné velké pochvala.

A podékovani patfi i rodicim!
Dékujeme za spolupraci.

AUtOTKYY vychovatelky SD
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Vytvarna soutez

V meésici bfeznu byla vyhlasena vytvarna soutéz pro druhy
stupen na téma Velikonocni obrazek. Prace se odevzdavaly
do 18. 4. 2021. Vytvarna technika byla libovolna. I v této slo-
zité dobé byla ucast velka. Timto bychom chtély podékovat
vSem zucastnénym zakadm.

Seslo se nam mnoho kvalitnich praci a nebylo jednoduché
mezi nimi vybirat. Nakonec jsme se v poroté rozhodly ocenit
vytvarna dila od téchto autord: Sofie Semberova a Marie
Kukulova 6. A, Michaela Krobotova 6. B, Lilien Krejcova 6. C,
Barbora Kuncova 7. A, Tereza Bohacova a Adéla Chmelikova
7. B, Viktoria Ela Matéjkova 8. A a Michaela Diblikova 9. A.
Tyto zakyné obdrzely malou odménu. Podivejte se, jak se jim
dafilo.

Adéla Chmelikova 7. B

Autorky a porotkyné soutéze:
Mgr. Miriam Mitvalskd, Lenka Smolova a Marcela Brydlova

Barbora Kuncova 7. A

il §
] AL

Marie Kukulova 6. A S .

Tereza Bohacova 7. B

Lilien Krejcova 6. C

Michaela Diblikova 9. A Sofie Semberova 6. A
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Okénko do sveéta

deskovych her

o V pasti

+ Pocet hracu: 4-8

+ Doporuceny vék: od 8 let
+ Herni doba: 45 min

+ Rok vydani: 2018

Zvladnete se vyhnout vSem nastraZzenym pastem, kdyz
nevite, jaka slova muzete fikat? I slova vas totiz miazou chytit
a nepustit....

V pasti je tymova party hra ve fa.ntasy prostredi od ¢eskych
tvarcd. Snazite se projit podzemim, dostat se k nestvire
a porazit ji jako prvni.

V kazdém kole se vZdy jeden hrac¢ z tymu snazi ostatnim
hraclim ve svém tymu napovédét skryté slovo. VSichni hraci
ale nejprve nastrazi druhému tymu pasti ve formé slov,
které napovida¢ nesmi pfi své napovédé pouzit. Mnozstvi
pasti je definovano cislem mistnosti, ve které skupinka
hract prave stoji. Pokud hadac¢ uhodne spravné slovo a nikdo
nebyl chycen do pasti, mize se tento tym pfesunout do dalsi
mistnosti. Pokud nikdo neuhodne, priSera se vyda o mistnost
bliz k hractm.

Stfedobodem celé hry je spravné napovidani. Hraci ale musi
naSlapovat opatrné, protoze nikdy nevi, které slovo je past.
K tomu vSemu je doba napovidani ohrani¢ena ¢asovym limi-
tem. Soucasné mulizou hraci narazit na kletby, které hadani
jesté okofeni dal§imi vyzvami (napf. pfi potopé musite napo-
vidat na jeden nadech, pfi temnoté musi mit cely tym
zaviené oci,..).

Hra je jednoducha a pfistupna opravdu vSem, prosté spra-
vna party hra. Tahy rychle ubihaji, vymysleni pasticek je
tymova zabava, pfi napovidani si zavarite mozek a pocit,
kdyZ soupertiv napovida¢ spadne do nékteré z vasich pasti,
ten jen k nezaplaceni.

Kviz:

1. Pro kolik hract je hra ur¢ena?

. Jak musi hra¢ napovidat pfi
kletbé potopa?

4. Co urcuje pocet pasti?

5. Kdy postoupi pfisSera bliz
k hracim?

Reseni kvizu s jménem a tiidou vhazuj do Bédovy schranky.

Pozor! Na konci roku bude vylosovan jeden z vas,
ktery obdrzi jednu z her dle vlastniho vybéru.




Je tu kvéten — m3dj — lasky cas. Lasku k ptrirodé projevili
mnozi lidé tim, Ze prfilozili ruku k dilu a zapojili se
do celosvétové akce Uklidme svét. I pfes zhorSené podminky
pro hromadné uklidy a dost chladné pocasi bylo nakonec
zaregistrovano neuveéfitelnych 1700 uklidd a mnozi lidé
vyrazili na pomoc bez registrace. Uklidy budou probihat
i v nasledujicich tydnech, takze vysledna cisla se dozvite
az v dalSim cisle Bédy.

Dne 22. dubna se také po celém svété slavil Den Zemeé.
I my jsme si ho pfipomnéli v hodinach anglického jazyka
i obcanské vychovy. Tento svatek se slavi od roku 1970,
kdy se v USA na rtznych mistech seslo pres 20 miliont lidi,

Neékteti z vas se nechali inspirovat a na Den Zemé jste také
vyrazili na pomoc pfirodé a uklidili si své okoli. Matyas Plch
a Radim Bene$ (4. tfida) byli sbirat odpadky na Minaraku.
Dévcata ze 7. A Nikol Obeslova, Barbora Kuncova a Ivana
Koukolova se vydaly vycistit trasu od ulice Bézi Modrého
az ke ,Tfem lipam"“:

EXTRAOD9

Trocha environmentalni
vychovy: Uklidme Cesko
a Den Zeme

,Nasly jsme spoustu véci, co ale bohuZel v pfirodé nemaji
co délat - PET lahve, zapalovace, reproduktor, sacky a kovové
véci, které ani nevime, na co jsou. Dale plechovky, ozdobu
na stromecek a spoustu dalSich véci. Nejvice plechovek
a PET lahvi jsme nasly u jiz zminovanych Ttech Lip.”

Bara Kuncova i s braskou Adamem (4. tfida) se pak vydali
o vikendu se svou rodinou vysbirat odpad kolem rybnicka,
ktery se nachazi mezi Lanskrounem a Lukovou.

Nékteré jejich ,ulovky” vidite na fotografiich. Vam vsem
bych chtéla moc podékovat. Pfi takovém uklidu se ¢lovéku
honi hlavou, jak nékoho vibec muze napadnout vyhazovat
takové véci do prirody. Vérim ale, Ze nakonec jste z uklidu
meéli vSichni dobry pocit, ktery vam uz nikdo nevezme.

Redakce casopisu vam udéla radost podruhé. Diky uklidu
a UcCasti v nasi soutézi obdrzite jednu z cen ceské firmy
Ecozz, ktera vyrabi nakupni tasky, batohy ¢i pouzdra na tab-
lety z recyklovanych PET lahvi. Vydrzi hodné, tak at vam
dlouho slouzi!

A co jednoduchého mutzeme pro pfirodu udélat my vsichni?
Zapamatujme si jednoduché pravidlo na veskeré vylety - co
si do pfirody pfinesuy, to si zase odnesu!

Pieji vam v 1été mnoho krasnych a nezapomenutelnych
zazitka!

Budu se na vas moc tésit v nasledujicim Skolnim roce
s dal$imi zajimavymi aktivitami, vyzvami a soutéZzemi.

Autorka¥ Mgr. Martina Fiebigerova
Fotografien Nikol Obeslova a Barbora Kuncova
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Co mi skola
dala a vzala

Ke konci skolniho roku se nasi zaci 9. tfid zamysleli, co jim
zakladni skola dala do Zivota, co pro né znamenalo 9 let
povinné skolni dochazky.

*texty zameérné neprosly jazykovou korekturou

Uz jako maly jsem se tésil, az pajdu poprvé do skoly.
Vzpominam si, jak jsem zacal psat prvni pismenka a prvni
slova. Pocitani do deseti a mala nasobilka, to vSe jsem
zvladal hravé. Pozdéji uz to bylo trochu tézsi a casové
Vim, Ze jsem ziskal nové kamarady, ktefi mi vzdycky radi
poradi a pomohou. Znalosti a dovednosti, které jsem ziskal,
snad uplatnim i v dalsich letech. Skola mi dala urdity fad
a smysl pro poradek. Urcité nelituji straveného cCasu ve
Skole. Nejvice jsem vsak trpél, kdyz jsem psal pisemky,
anebo kdyz jsem mél byt zkouSeny. To jsem byl maly
uzlicek nervi. Ted uz jsem v devaté tridé, ale posledni rok
jsem si moc neuzil, nebo vlastné uzil, ale jinak nez jsem si
prfedstavoval. Online vyuka neni zas tak skvéla, jak si
kazdy mysli. Rad bych se opét vratil do skoly.

Doufam, az zacne novy skolni rok, tak budeme normalné
chodit do skoly, abychom se vlbec néco naudili. Hura
vstfic dalsim necekanym zazitkiim a prekvapenim!

“Skola zaklad Zivota.” Tuto vétu slycham od rodidd,
prarodicd, ucitela.

je vzdélani, a tim mé dobfe pfipravila na dalsi studium,
ale i na Zivot. Dala mné také dobré kamarady, ze kterych se
stali bud opravdovi pratelé, nebo obycejni spoluzaci. Diky
Skole jsem poznal radost z Uspéchu a smutek z neuspéchu.
Pocit z dobré znamky a pocit, Ze se mné néco podarilo, ale
také pocit zklamani. Skola mé naucila éist, psat a pocitat.

Co mi Skola nedala? Nedala mi tolik volného casu, jelikoz
nepatiim mezi pilné Zaky a vétSinou jsem musel Skolni
povinnosti dohanét doma, a tim jsem prichazel o svUj
volny Cas po Skole. Nedala mi dostacujici ranni spanek,
ale i presto jsem rad, Ze mi dala zaklady do Zivota, které se
mi budou do budoucna hodit a v dospélosti si na né rad
vzpomenu.

KdyZz si vzpomenu na sv(j prvni skolni den, prijde mi,
jako by to bylo vcera. Vzpomindm si na malou holc¢ickuy,
kterd byla stydliva, ale zaroven se tésSila a byla plna
ocekavani, co se bude dit. Postupem ¢asu mozZna nadseni
opadlo, ale vzdy bylo na co se tésit. Ve skole jsem potkala
spoustu skveélych lidi, ktefi se mnou prozili celych devét
let. Potkala jsem i spoustu uciteld, néktefi byli dobii
a néktefi horsi.

Zacharias

Vzkaz pro budouci generace:

Pravidla co dodrz:

. bud hodny k uéitelim

. nedélej zbytecné problémy

. uc se dokud muzes

. uc se s radosti

. kdyz ti néco nejde zeptej se

. davej pozor pfi hodinach

. nebav se s détmi co té navadi do Spatnych véci

. nebav se s détmi co berou drogy a koufi cigarety

. nebud liny je potom téZké na sobé zacit znova pracovat
10. uzivej si skolu dokud miZes je to jenom 9 let tak si
udélej vzpominky a vybuduj nastavbu na zivot

O 00 ~NO 01 b WN =

Ja Zak Novy z 9.B vam tyto pravidla vzdéluji, protoze
vétSina z nich byly moje chyby.

Nikdy jsem nemél drogy a nekouril cigarety i kdyZ to
vétsina délala kvili tomu aby byli cool.

Byl jsem drzy zak, nikdy jsem nerespektoval ucitele
a délal zbytecné problémy.

Davejte pozor ve Skole, protoze ja jsem pies distancni
vyuku nedaval skoro pozor a tak mam ted co délat abych
se dostal na stfedni.

Jako by to bylo vcera kdyz jsem poprvé prisel na 2. stupen,
byl jsem v 6 tfidé a byl jsem 2 nejmensi ve tfidé a kvili
tomu si ze mé utahovali.

A také to bylo poprvé kdy jsem potkal moji novou tfidni
ucitelku Pani Sulakovou.

Pamatuju si Ze pravé v 6. tfidé zacal byt trend koufeni
cigaret, ja jsem byl asi jediny ze tfidy kdo je nezkusil.

Ze skoly mam spoustu zazitkl jako tfeba: Uklidme cesko,
prespani ve skole, lyzaky a spoustu dalsich vyletd.

Moje tfida je celkem fajn je tam sice par problémovych lidi
ale da se to prezit.

Jsem rad Ze jsem mohl studovat na této sSkole doufam
Ze budouci generace to budou mit stejné.

Pamatuji si Ze ze zapisu prvnackd jsem si doma odnesl
takového snéhuldka plného ryZze, moc rad jsem si s nim
hral dokud se nerozpadl.

Také Spatné vzpominky mam na to jak jsem vzdy brecel
kdyz jsem byl prvni tyden v 1. tfidé, vZdy jsem chtél jit
zpatky za mamou aby mé utésila ale néjak jsem to musel
zvladnout sam.

Praveé je 22:14 kdyz tohle pisu.
Pravé ted posloucham hudbu a hroutim se nad vzpo-

minkami na staré dobré casy kdyZz jsem nic nefesil
ajen uzival zivota.




Na zakladni Skolu Bedficha Smetany jsem nastoupil
az na druhy stupen. Prvni stupen jsem navstévoval
zakladni skolu v nedaleké vesnici. Do Lanskrouna jsem se
tésil, protoze jsem chtél poznat nové lidi a bylo fajn,
kdyz nas bylo ve tfidé pfes dvacet. Najednou bylo vSechno
takové veliké. Nékteré predméty jsem mél rad, nékteré
méné, ale vSechno se dalo zvladnout. Také ucitelé jsou
super. Naucil jsem se hodné nového a poznal nové lidi.
Ted uz se ale téSim na stfedni Skolu.

Na Zakladni skolu Bedficha Smetany budu rad vzpominat.

Kdyz tak premyslim, co mi Skola dala, bylo toho celkem
dost. Napiiklad zkuSenosti, vzdélani, kamarady a vzpo-
minky. Je tézké si predstavit, Ze za par meésici se
pravdépodobné do této budovy uz nikdy nepodivam.
Na tohle misto budu vzdy rad vzpominat, jak ve zlém,
tak i v dobrém. Myslim si, ze Skola je jedna z nej-
nebo jenom kvili socialni interakci. Za skolu jsem velice
rad a myslim, Ze na ni nikdy nezapomenu.

Ve Skole jsem se naucila nejen zakladni znalosti z ceStiny,
matematiky a dalSich predmét, které jsou soucasti
lidského zivota a zkoumani, ale snaha uciteld byla vést nas
i k zodpovédnosti, k plnéni ikolt, k pfemysleni a dali nam
i prostor k vyjadfeni svych nazor. Kazdy z nas si nasel
zalibeni v néjakém predmétu a rozhodl se pokracovat
v jeho studiu na stfednich Skolach ¢i ucilistich. Posledni
rok byl v podstatné jiny. Distanc¢ni vyuka a prace
s pocitacem ovlivnila volbu mé stfedni Skoly, a tak jsem se
rozhodla pro informacéni technologii. Skola se snazila
zpfijemnit nam vyucovani rGznymi mimoskolnimi
aktivitami. Samoziejmé mé bavily vylety, lyzaisky vycvik
a rlizné soutéze. Vytvorila jsem si pfi nich bezva kolektiv
a doufam, Ze s nékterymi z kamaradek a kamarada se
budu setkavat i poté, co dvere zakladni Skoly opustim
naposledy. Mrzi mé, Ze diky covidu a s nim spojenymi
opatfenimi se letos nekonaly lyzarsky ani vodacky vycvik.
Moc jsem se na to tésila. Doufam, Ze se jiz vSe bude vyvijet
lépe a Ze se alespon uskutecni néjaka rozluckova
zalezitost, abychom se mohli rozloucit.
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Katefina

Ve skole jsem se naucila zakladnimu vzdélani, zodpo-
védnosti, samostatnosti, dala mi spoustu zkusSenosti
a nasla jsem si dobré kamarady. Diky ni se snad dokazu
dostat na stfedni Skolu a dal tak pokracovat se vzdélanim.
Diky dojizdéni mi Skola nedopfala dlouhy ranni spanek,
a kdyz jsem dostala Spatnou znamku, tak jsem méla
i Spatnou naladu.

Za téchto devét let, co chodim do skoly, jsem si prosel
uz hodné vécmi, ale pfesto jsem spokojeny s tim jak
to vSechno bylo a dopadlo. Prvni ¢tyfi roky jsem byl
v Ostrové, kde jsem potkal par svych dlouholetych pratel,
se kterymi si stalé poviddm a uzivam volny cas. Z toho
jak jsem se stal prviackem si uz mnoho nepamatuji,
presto vSak vim ze to byla zdbava. Své roky prozité
ve Skole v Ostrové byly velmi naucné, diky zdejsim
uCitelim jsem se rychle naucil Cist, psat a pocitat
a postupem casu jsem se zlepSoval. Po Ctyfech letech
v Ostrové jsem se s par prateli presunuli do Lanskrouna
na Smetanku. Ze zacatku bylo trochu tézsi zapadnout,
ale nastésti jsme to dokazali a poznali par super lidi, diky
kterym jsem si zbylé roky docela i uzil. Po paté tridé
nas par lidi opustilo a Slo na gymnazium. Na druhém
stupni se véci zacaly trochu ménit a lidé taky. Zacinaly se
tvorit skupinky lidi a spory mezi ostatnimi. Znamky sem
uz taky prestal mit jako dfiv. Uceni bylo ¢im dal tim vice
tézké. S kolektivem jsme méli aZ takové problémy
Ze k nam museli pfijet lidé z poradny, aby nam pomohli.
Nastésti po dvou letech problému se to celé zklidnilo a byli
jsme zase super parta. Posledni dva roky vsak byly trochu

nemohli a stale nemtZeme chodit do skoly. Pfesto véfim
tomu Ze naSe tfida vydrzi a bude stadle plna fajn lidi.
Za celkovou dobu mé skolni dochazky jsem prozil spoustu
dobrych i Spatnych momentd, a vSak niceho nelituji, stejné
jako vsech lidi co jsem potkal. Navzdory tomu vSemu jsem
rad ze odchazim na stfedni Skolu a par let moc znamych
lidi nepotkam.
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Jsem Ukrajinka, a do svych 11 let jsem chodila
do Dmpumipka 30II I-II ctymeniB v II'nytsyi. Tatinek
pracoval v Lanskrouné a ptal si, abychom Zili spolu tady.
Zacala jsem chodit tady do 7. ro¢niku, a neuméla jsem ani
slovo cesky. Diky tomu, Ze oba jazyky jsou slovanské, jsem
trochu rozuméla. Ze zacatku mné nejvice délaly problémy
predméty, které jsem na Ukrajiné neméla.

Zjistila jsem, Ze mé bavi logické uvazovani. Myslim,
Ze jsem si respekt u spoluzaki ziskala feSenim rtznych
hlavolamid. Mam jich doma asi 27, a dali mi zabrat. Ten
posledni Ghost cube jsem skladala 3 nedéle. Bavi mé
ijazyky, zatim umim 4.

Rada cCtu, zatim v Cestiné a anglictiné. Nejvic jsem si
oblibila spisovatelku Morgan Rice.

Meéla jsem Stésti na dobré ucitele, ale i vybaveni uceben.
Nedalo mi moc prace se rozhodnout pro Stredni Skolu
technickou v Ceské Tiebové. Prihlasila jsem se na infor-
macni technologie, velice mé bavi programovani a prace
na pocitaci.

Jsem rada, Ze koncéi distan¢ni vyuka, radéji se ucim
v kolektivu. Jsem moc rada, Ze jsem chodila sem do skoly.

Khrystyna

Mych devét let ve Skole jsem stravila na Ukrajiné, kde jsem
se narodila a byly opravdu hezké. Po deviti letech mé
povinné skolni dochazky se moje rodina rozhodla vzit mé
k sobé do Ceské republiky.Popravdé feéeno jsem se moc
bala, nevédéla jsem, jak mé prijmou spoluzaci, jak se nau-
¢im pro mé jiny jazyk a co mé viibec ¢eka. I pfesto jsme se
odstéhovala do Ceské republiky, kde jsem $la jesté jednou
do devaté tridy. VSechno pro mé bylo nové - jazyk, skola,
spoluzaci, ucitelé. Prvni 3 tydny ve Skole byly opravdu
tézké, hodné cemu jsem nerozuméla a neuméla jsem se
dobte vyjadrit . Ale pak to slo ¢im dal tim lip. Ucitelé byli
moc hodni, snazili se mi pomoct, brali ohled na to, Ze jsem
cizinka, a Ze je pro mé vSechno trochu tézsi neZ pro ostatni,
spoluzaci nebyli Spatni, néktefi z nich se mnou od zacatku
komunikovali. Brzy jsem si na novy kolektiv zvykla,
sedéla jsem vedle Bohdany, ze které se brzy stala ma
nejlepsi kamaradka. Ona je taky cizinka, jen tady bydli
uz delsi Cas nez ja, to pro mé bylo moc dobfe, protoze jsem
se s ni mohla poradit nebo se na néco, co jsem nevédéla,
zeptat.

Ale ted na konci skolniho roku muzu fict, Ze tento rok
nebyl takovy Spatny, jak jsem si predstavovala. Jen
distanc¢ni vyuka pro mé nebyla moc dobra, protoZe jsem
potifebovala cestinu vic slySet a ucit se komunikovat.

Letni tradice
a svatky

V pfedchozich cislech Bédy jsme si povidali o Vanocich
a Velikonocich. Ale co 1éto? Zadné ,vyrazné" svatky,
které bychom vsichni slavili, v tento ¢as nejsou. Za pfipome-
nuti presto stoji par dllezitych tradic a oslav. Tak se na né
pojdme spolecné podivat.

Letni slunovrat

Letni slunovrat se slavi 20. nebo 21. ¢ervna. V tento den
nastava astronomické 1éto, ,prvni letni den”. Slunce a pfiroda
jsou v plné sile, dny jsou nejdelsi v roce a noci zase kratkeé.
Nasi predkové oslavovali letni slunovrat — uctivali Slunce
a zemi, podstupovali rizné 1é¢ivé obrady a koupele. Od tohoto
okamziku se dny pomalu zacinaji zkracovat a noci se prod-
luzuji, proto se Casto zapalovaly ohné, aby se podpofilo svétlo
a Slunce. A navic preskakovanim ohnt se lidé ocistovali od
vSeho zlého.

Svatojanska noc

Par dni po letnim slunovratu se slavi svatojanska noc. Noc
z 23. na 24. cervna méla pro nase predky magickou moc
a silu. Zapalovaly se svatojanské ohné, sbiraly se lécivé
byliny, které, kdyz byly natrhané o svatojanské noci, mély
prinést lidem lasku, zdravi a radost. Kdyz si divky polozily
byliny pod polstar, udajné se jim zdaly sny, ve kterych vidély
svého budouciho Zenicha. Jestli tomu tak bylo, to se asi
nedozvime, ale muzete to zkusit. Jedinou podminkou je,
Ze byliny musite natrhat v naprosté tichosti, nesmite mluvit,
ohliZet se a nesmite byliny splést.

Svatojanské byliny jsou carovné, meélo jich byt devét
a natrhat se mély na deviti mistech. Pro zajimavost — néjaké
,zavazné“ sloZeni neni, lisilo se podle prirodnich podminek
mista i podle zvyklosti. Pokud chcete svatojanské byliny
v prirodé trhat, hledejte pelynék, tfezalku (obéma se lidové
fika bylina svatého Jana), hefmanek, bezovy kvét, jitrocel,
matu, matefidouskuy, febficek, lopuch nebo diviznu.

Letni tradice

Na zacatku prazdnin slavime dva statni svatky — Den slo-
vanskych vérozveéstli (Cyril a Metodéj, 5. 7.) a Den upaleni
mistra Jana Husa (6. 7.). Kromé téchto svatkd slavi v 1été
také Markéta (,Svata Markyta hodila srp do zita"), Jakub
(,Do Jakuba zelicko, po Jakubu zeli“), Anna (,Svata Anna -
chladna z rana“) nebo Vavfinec (,Jak Vavfinec navari, tak se
podzim vydafi”). Kolem svatku Vavfince mliZzeme na nocni
obloze pozorovat roje meteoritd, které zname jako Perseidy
nebo také Slzy svatého Vaviince. Pfi pozorovani téchto létaji-
cich hvézd muzete vytahnout ze skiiné spacak a spat pod
Sirdkem. A nezapomente si néco prat!

Posledni oslavou, kterou je dilezité zminit, jsou dozinky.
Pro nas uz je to skoro neznamé slovo, ale pro nase predky
byly dozinky slavnostnim ukoncenim zni, tedy jednou z nej-
dilezitéjsich oslav celého roku. Dozinky byly podékovanim
za Uroduy, za to, Ze se podafilo vSechnu urodu z poli sklidit
do stodol a Ze budou mit lidé zasoby na zimu. Pamatkou
na dozinky byval dozZinkovy vénec, ktery pletla dévcata
z obilnych klaskli. V ném byly navazany vsechny druhy
obili, které hospodar péstoval; také lucni kviti, ovoce, nékde
se priplétaly jefabiny nebo ovoce. Takovy vénec vydrzel
az do Stédrého dne a zdobil svateéni sttl. Dozinky se oslavo-
valy hostinou a tancem.

Mgr. Michaela Cadova




Prazdninoveé
pranostiky

PRANOSTIKY jsou drobnym utvarem lidové slovesnosti.
Slovo pranostika pochdzi z feckého prognésis, tedy predpo-
véd. Tato predpovéd se tyka urcitych dnd ¢i obdobi, zejména
ve vztahu k pocasi a zemédélstvi. Pranostiky provazeji lids-
tvo od starovéku. Nasi pfedkové to neméli s predpovédi
pocasi zdaleka tak jednoduché, jako to mame dnes my.

Lidé ve starovéku byli schopni pocasi pfedpovidat, ale jen
pro své nejblizsi okoli a pro kratkou dobu. Jejich predpovédi
byly zaloZeny na pozorovani pfirody a raznych jevt, a ty pak
davali do souvislosti.

Obdobny zaklad maji nase pranostiky a k letnimu obdobi se
jich vaze cela fada. Nékteré jsou velmi zajimavé, ale fada jich
uz neplati, at jiz vlivem celé fady vnéjsich Cinitel(, ktefi méni
nasi krajinu, nebo s ohledem k uzké vazanosti k mistu
a dobé jejich vzniku. Pfesto jsou zajimavym odkazem nasich
predk, kterého radi uzivame. Rada pranostik je nerozluéné
spojena s kiestanskym jmennym kalendaiem, a ty si také
nejvice pamatujeme.

Velice pékna je pranostika, ktera jiz pomalu neplati, vazici
se k ¢ervenci:
+ V cervenci vola kiepelka Zence do pole. (Dnes ve volné
prirodé krepelky nevidime a pocatek zni je i ovlivnén
agrochemickymi postupy.)

Naopak pranostiky, jejichZz platnost potvrdi zahradkari
a zemédélci:
+ Co Cervenec neuvarti, srpen nedopece.
+ V srpnu slunce parné, ovoci a vinu zdarné.
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Vybér ze jmenného kalendaria s pranostikami

4. cervenec — Prokop, pfipominame si zakladatele
Sazavského klastera sv. Prokopa (970-1053), k jehoz svatku
se vaze pranostika:

+ Prsi-li na Prokopa, promokne mandel i kopa.

13. cervenec — Markéta, pocatek zZni:
-+ Svata Markéta vede Zence do Zita.
+ Sv. Markyta hodila srp do Zita.

22. cervenec — Magdaléna, pravdiva pranostika:
+ V den Mafi Magdalény rado poprchava,

nebot svého Pana oplakava.
+ Prsi-li na den sv. Mafi Magdalény,

obili i ve stodole se zazeleni.

25. cervenec — Jakub:
Co do sv. Jakuba odkvete, to do Havla (16.10.) uzraje.

26. Cervenec — Anna, vSeobecné znama pranostika:

+ Sv. Anna, chladna z rana. Méné znama:

+ Zvétsuji-li na sv. Annu mravenci své hromady,
1ze ocekavati tuhou zimu.

31. ¢cervenec — Ignac, pivodni pranostika:
Od sv. Ignaca, 1éto se obraca.
4. srpen — Dominik, pranostika, ktera se v letosSnim roce
naprosto vyplnila:
« Poti-li se Dominik, bude jesté Marek (25.4.) v koziSe.

10. srpen — Vaviinec, nejen vinafri touzebné ocekavané
pékné a teplé pocasi:

+ Jak sv. Vavfinec zavari, tak se podzim vydafti.

+ Kdyz o sv. Vavrinci slunce sviti, budem dobré vino miti.

15. srpen — Hana, v kfestanském kalendati svatek
Nanebevzeti Panny Marie, meteorologové ze zjisténi
dlouhodobého pozorovani uvadi, zZe se jedna o nejteplejsi
obdobi roku, proto také pranostiky o urodé:
+ Slunce-li o Nanebevzeti Panny Marie sviti,

1ze hojnost vina naditi.
+ Sv. kralovna dava (dostava) prvni vylupek (prvni orisky).

24. srpen — Bartoloméj, ohlasuje bliZici se konec léta:
+ Od sv. Bartolomeéje slunce jiz tolik nehfteje.
+ Bartoloméj svaty odpoledne krati.

28. srpen — Augustin, obvykle pravdiva pranostika:

+ Jak bude teplo o Augustinu,
tak bude studeno na Katetinu (25.11.).

Mgr. MiloslavJankt




14EXTRA

Kam na vylet
po Ceske republice?

Premysleli jste uz nad tim, kde a jak stravite letoSni 1éto?
Pokud ne, mame pro vas par tipl — sta¢i mrknout na nasi
anketu Kam po CR? Vsichni jsme se shodli na tom, Ze je u nas
v Ceské republice nespocéet krasnych a zajimavych mist,
ktera stoji za navstévu.

ZAMECE &

435 .

LANSkRoun
25 kem

RUpOL TICE
1km

Wiy

Bitov — Vranovska piehrada

O Vranovské prehradé mi vypravél poprvé muj tatka, ktery
tam travil s partou léto. Spolu jsme se tam ovSem nikdy
nepodivali. Poprvé jsem tak toto misto navstivila na motorce
s nasi motobandou a podruhé s rodinkou mého bratra.
Pokazdé jsem byla nadSena. Bitov ma své kouzlo a je zde
mnoho véci k vidéni. Za navstévu rozhodné stoji rozhledna
Rumburak u Penzionu Rumburak, kde je mozZné se zaroven
stavit na dobry obéd ¢i vecefi. Milovnikiim historie dopo-
rucuji vylet na hrad Bitov.

K odpocinku i k zabavé pak navstévniky laka Konopna
farma Vranc. Péstuje se zde technické konopi, které se
vyuziva pro vyrobu lékil, potravin, ale i latek. V hlavni
sezéné zde vyrlsta konopny labyrint, ve kterém je dost
obtiZzné najit cestu zpét, ale rozhodné to stoji za to. Po této
namahavé aktivité se mlzete osvézit limonadou v Jamaica
baru, déti zde maji k dispozici hiisté i maly zoo koutek.

Piiroda je zde krasnd, pro romantiky ¢i milovniky geoca-
chingu doporucuiji i zficeninu hradu Cornstejn. Pokud by vas
zastihlo nepfiznivé pocasi, nezoufejte. Okoli je plné zajima-
vych mist. Na vyleté do Znojma jsme navstivili Muzeum
motocyklli Lesnad. Ve Znojmé ndas lakala také prohlidka
podzemi: ,Dnesni kilometrova prohlidkova trasa zacina
na stfedovékém Slepi¢im trhu a konc¢i v Obrokové ulici.
V ramci expozice ,Tajemné podzemi” uvidite alchymistickou
dilnu, ozivlé skaly, netopyry, skiety, ukazku vézenskych
kobek, chudaka v Kkleci... a to za svételnych a zvukovych
efektd. Dohromady je to docela strasidelny zazitek!" Jenze
tento zazitek jsme jiz nestihli. Tak snad pristé!

Vranovska piehrada zkratka nabizi nepifeberné mnozstvi
raznych aktivit. Uziji si zde milovnici vodnich sportq, cyklis-
tiky, turistiky i historie.

At uzZ se vydate na vylet kamkoliv, rozhodné si to uzijte!

Krasné zazitky uz vam nikdo nevezme.

Doporucujes Mgr. Martina Fiebigerova




Lednicko-valticky areal

Jednim z velice pifjemnych mist v Ceské republice je
Lednicko-valticky aredl. Na rozloze necelych 300 m? se na-
chazi nékolik nadhernych staveb - napi. zdmky Lednice
a Valtice, Jantv hrad, Minaret, Kaple sv. Huberta nebo Apo-
llontv chram. Aredl je vhodny pro pési i pro cyKklisty.

Mgr. Iveta Kantorova
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Janské Lazné

Toto malebné horské mésto lezi v Krkonosich. Rozklada se
pfimo pod Cernou horou a je idedlnim mistem pro vylet ¢i
delsi rekreaci.

V mésté samotném je velké mnozstvi ubytovacich kapacit
s raznymi sluzbami a cenami. MizZete vyuzit lazenskych
sluzeb, mnozstvi kulturnich akci a také idedlni podminky
pro turistiku ve vSech podobach. Atrakce jako Stezka v koru-
nach strom?, lanovy park, ptajcovny kol a kolobézek ¢i kabi-
nkova lanovka, ktera vede pfimo z mésta na vrchol Cerné
hory, jsou lakadly pro jednotlivce i rodiny s détmi. Pri pési
i cykloturistice se vam naskytnou uzasné vyhledy na celé
Krkonose a uzijete si nadherné piirody a cerstvého vzduchu.
Po narotném dni pak miiZete odpocivat, relaxovat nebo
navstivit kolonadu a vyuZzit pohostinstvi nékteré z piijem-
nych cukraren, kavarnicek a restauraci.

Nemusela jsem dlouho premyslet, kam bych doporucila
udélat si vylet. Pfed par lety jsme jeli na prodlouzeny vikend
do Janskych Lazni. Od té doby se tam radi vracime. Ubyto-
vani jsme byli v Hotelu Vladimir. Majitel hotelu ma zhruba
200 metra od hotelu jesté penzion, kde se da také ubytovat.
Jidla v hotelové restauraci jsou vynikajici. Poobédvat mutzete
i na terase a nechybi ani maly koutek pro déti. Nevyhodou
hotelu je, Ze nema vytah. Ale vyhled z balkonu je pékny.

A kam na vylet? Asi tfi minuty od hotelu je lanovka,
ktera vas vyveze na Cernou Horu. Zde muzZete prochazkou
stravit cely den. Také muZete od hotelu jit na kolonadu nebo
do krytého bazénu. VSe asi okolo 15 minut. A dalsi pékny
vylet je ke Stezce korunami strom, kam vas vyveze vlacek.

Mgr. Milan Valusek a Mgr. Miriam Mitvalska
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Pamatnik vcelich matek

Vite, Ze i véeli matky maji sviij pamatnik? Na misté pamat-
niku stala pavodné oplozovaci stanice véelich matek — dre-
vény vcelin a kolem néj malé uly, které slouzily k chovu vce-
lich matek.

Pamatnik neni od Lanskrouna daleko — najdete ho v lesich
u mésta Svitavy. Pfed dvéma roky nas tam poprvé dovedla
letni hra Rozbzu¢ Décko a letos jsme si na stejné misto udé-
lali zase vylet. Ceka vas prochazka lesem (nebo projizdka
na kole), cestou k pamatniku si muliZete zacvicit na nékolika
stanovistich lesni posilovny.

Kromé kamenného pamatniku tady najdete opravenou
studnu s funkénim rumpalem, kolem dokola je nékolik vce-
lich 4ld, které muzete detailné prozkoumat. Uprostied stoji
velky drevény altan, kde se da posedét a posvacit — a u toho
si muliZete precist plno informaci ze Zivota vcel, které jsou
napsany vsude kolem.

Maly tip na zavér — az budete stat v altanu, podivejte se
nahoru.

Doporucuje
Mgr. Michaela Cadova

Penzion Knézice u Vrchlabi (Krkonose)

Kousek nad Vrchlabim smérem na Benecko najdete osamo-
ceny Penzion KnéZice. Jde o stylovou roubenku, kde vam
poskytnou ubytovani a vybornou ¢eskou kuchyni. Venkovni
prostory chalupy zahrnuji posezeni u ohnisté (+ gril), détské
hristé s houpackami a piskovisté.

Z daného mista muiZete pokracovat pésky, na kole i na koni.
Koné vam zapUjci praveé v Knézické chalupé.

Doporucujeme navstivit nedalekou rozhlednu Zaly, obec
Benecko, mésta Vrchlabi i Jilemnici. Pokud mate k dispozici
auto, tak se da vyjet i do vzdalenéjsich cila:

+ na zapad Krkonos — mésto Harrachov a jeho bohata
historie skla

+ na severovychodé lezi Snézka a Spindlertiv Mlyn

+ smér vychod — Janské Lazné

Doporucujen Mgr. Jana Kernova




Putovani ,Pohadkovym krajem”

JestliZe se chcete podivat na mista, kde se natacely krasné
ceské pohadky, jedte do Vranova nad Dyji. Méstecko najdete
severozapadné od Znojma. Rozklada se kolem feky Dyje
v prekrasné pfirodé Narodniho parku Podyji. Kolem Vranova
se nachdazeji naucné stezky a také uZasna sit cyklostezek
vedoucich az do Rakouska. Po sportovnim dni se muzZete
vykoupat v prizra¢né vodé piehrady.

A tipy na vylety? Pfekrasny zamek Vranov nad Dyji tycici
se na skale nad méstem (natacela se zde napi. pohadka
Nesmrtelnad teta a film Andélska tvar), termalni lazné
Laa Therme, zamek Bitov (zde se natacela pohadka Tajems-
tvi staré bambitky), Claryho stezky okolim mésta, plavby
parniku po prehradé, vinné sklipky a piekrasné hradby
ve Znojmé.

Kdo toto pohadkové misto jednou navstivi, vzdy se sem
bude chtit vracet, stejné jako ja.

Doporucujen Mgr. Markéta Dvorackova

EXTRA17

Tisské stény

V CR jsme navstivili velké mnozstvi krasnych mist — zna-
mych i méné znamych. Napadaji mé mé rodné Krkonose,
Jizerské hory, Jestéd, Sumava, okoli Machova jezera, Podyji,
Cesky Krumlov, Beskydy, Zdar nad Sazavou, ... Téch mist
bych mohla vyjmenovat a doporucit spoustu.

Vyberu misto zndmé i neznamé. Vétsina zna zajisté Ceské
Svycarsko — my jsme bydleli v penzionu v Srbské Kamenici
a odtud vyrazeli autem a pésky do okoli. Jeden z vyletd byl
praveé do Tisskych stén.

Je to piskovcové skalni meésto v nejzapadnéjsi casti
Labskych piskovcd, pobliz Ceského Svycarska. Tisské stény
vznikly z usazenin na dné moie v druhohorach. Na velmi
malé plose se nachazi obrovské mnozstvi skalnich atvard.
Oblast je vyrazné klidnéjsi nez Prachovské skaly v Ceském
rdji, ale opravdu krasna. Prohlidka je na pul dne a poté
muzete navstivit nedaleky Décinsky Snéznik — nejvétsi sto-
lovou horu v CR.

+ Poloha: okres Usti nad Labem (pobliZ hranic s Némeckem)
+ Doprava: autem po dalnici Praha-Drazdany
+ Ubytovani: velké mnozstvi penziont v okoli

Doporucujey Mgr. Eva Sulakova

Rekreacni stredisko Tesla, Vrsov 53, Horni Bradlo

Jezdila jsem tam s détmi na Skoly v pfirodé. Jedna se
o sportovni aredl asi 5 km od Secské piehrady. Ubytovani je
mozné ve zdéné budové, chatickach nebo srubech. Areal pro-
chazi postupnou rekonstrukci. Je zde skvélé sportovni vyziti,
venkovni koupalisté s vodou z blizké feky, venkovni i vni-
tfni bazén, vifivka, sauna, bowling, fotbalové hristé, volej-
balové kurty, nékolik ohnist. Kdo ma rad pohyb, je to idedlni
misto ke sportovani i pro rodiny s détmi. Stravovani je
mozné zajistit v hlavni jidelné, funguje tu i bufet.

My cestovali vZzdy objednanym autobusem, ale rodiné bych
doporucila se dopravit vlastnim autem. Nedaleko se nachazi
dilna, kde rucné foukaji a maluji vanoc¢ni ozdoby. Je tu i ob-
chudek, kde si je miiZete zakoupit.

Fotky nemam, prikladam webové stranky:
www.modrovic.cz

Mezi dalsi tipy na vylety bych zminila Se¢skou pieh-
radu, skanzen v Hlinsku nebo ve Veselém Kopci, hie-
béin ve Slatinanech.

Doporucujes Mgr. Eva Bohmova
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Zamek Nové Hrady u Litomysle

Tento zamek je jednoznacné tim nejhez¢im v naSem okoli.
Jedna se o ojedinélou stavbu z obdobi rokoka. Zamek navrhl
a nechal postavit plvodni majitel panstvi, hrabé Jean-
Antoine Harbuval de Chamaré v roce 1777. Stavba nebyla
nikdy prestavovana a dnes se ji fikd "Maly Schonbrunn'
nebo "Ceské Versailles'".

Zamek zahrnuje nékolik spravnich budov a altani a vice
nez 10 druhd rozlicnych zahrad — italskou kaskadovitou,
brodériovou francouzskou, anglickou kvétinovou, bylinko-
vou, anglicky park s kfizovou cestou vedouci k pavodnimu
gotickému hradu, zeleninovou zahradu na zadnim nadvoii,
prirodni divadlo i labyrint.

0d roku 1997 je zamek ve vlastnictvi rodiny Kucerovych,
prohlidka zamku trva priblizné 45 min a zac¢ina kazdou celou
hodinu.

V soucasné situaci jsou od zacatku kvétna pristupné pouze
venkovni prostory vcetné vSech zahrad. Vnitini prohlidka
interiéru neni zatim mozna.

DoporucujeN Martina Komrskova

Jizni Cechy - stfedovéky hrad ZVIKOV a okoli

Ctenafe naseho d&asopisu, milovniky historie, pamatek
i prirody, a pfedevsim turistiky bych rad pozval k navstévé
jiznich Cech, a to stfedovékého hradu Zvikov, ktery lezi nad
soutokem dvou nasich fek Otavy a Vltavy, vzdaleny priblizné
20 km od mésta Pisek. Malebna krajina, lidova barokni
architektura jiznich Cech jisté okouzli kazdého, ale misto,
z néhoz na vas dychne nase historie plnymi dousky, si vas
dozajista podmani.

Zvikov je totiZ jeden z nejstarsich nasich hrad®, dochovany
bez velkych zasaht doby. Byl zaloZen na skalnaté ostrozné
kralovskym rodem Pfemyslovcu jiz za Pfemysla Otakara I
po roce 1226 a posléze budovany Vaclavem I. Je pfedni stav-
bou Ceské stredovéké svétské architektury s dochovanymi
prvky romanského slohu. Nejvétsi slavu hrad ziskal za vlady
Karla IV, ktery jej dal opravit a rad v ném i pobyval.

V blizkosti hradu, necely 1 km, se nachazi nevelka vesnice
Zvikovské Podhradi s kaplickou sv. Vaclava, odkud je nejle-
psi pristup k hradu. Cestou je mozné se zastavit na obcerst-
veni, kterych je zde cela fada a je z ¢eho vybirat, véetné upo-
minkovych predmétd. Prijemnou aleji strom® se schazi
z mirného svahu ke kamennému mostu, kde se pred vami
objevi majestatni brana s vézi hradu. Hrad je pristupny s pra-
vodcem nebo volné bez pravodce, coz je i cenové diferenco-
vano. Z prohlidky hradu jisté budete nadseni. Je mozné projit
cely hradni komplex, a jeSté se dozvite povést o Zvikovském
raraskovi, ktery potrapil v nedavné dobé i filmare pri
nataceni pohadky. V aredlu hradu najdete obcerstveni, pro-
dejnu upominkovych predmétt a o vikendu se sem sjizdi
hudebnici a prodejci vyrobkl lidovych femesel. Spodni
branou hradu se schazi k pristavisti, odkud podle plavebniho
radu vyplouvaji vyletni parniky smér Orlicka piehrada-hraz
a zamek Orlik, pod nechvalné znamym, ale zajimavym
Zdakovskym mostem, popiipadé po Vltavé ¢i Otavé na jih.

Pro pési turistiku se nabizi vylet na druhy bieh feky Otavy,
pres témér pil kilometru dlouhy Zvikovsky most, do mist,
ktera pred zatopenim udoli Orlickou pfehradou obyvali
vorafi, po turistické stezce ke kapli sv. Anny, u niz se kaz-
dorocné konaji pouté. Odtud je pékny vyhled na protilehly
bfeh a hrad Zvikov.

Pro nékolikadenni pobyt bych doporucil ubytovat se
ve Zvikovském Podhradi v nékterém z penzioni nebo
v komfortnim hotelu Zvikov, ktery nabizi i ubytovani
v chatkach nedaleko hotelu. Nabizi stravovani, venkovni
i vnitini bazén, sportovisté pro dospélé i déti. Nedaleko je
koupalisté a pro odvazné je k dispozici pUjcovna c¢luni
(i motorovych), a to vSe za rozumné ceny.

V okoli je celd fada dalsSich atraktivnich pamatek a mist,
kam je mozné se vypravit. Napfiklad mésta Pisek a Strako-
nice s hrady, stfedovéka tvrz Kestfany a zamek Orlik,
ale o nich tfeba nékdy pristé.

Doporucujey Mgr. Miloslav Jankt




Asistentka pedagoga tfidy 3. A

19

Rozhovor:
Bc. Kamila Kubénkova

Miizete se nam blize pfedstavit?

Jmenuji se Kamila Kubénkova a od zacatku tohoto roku
pracuji na této skole jako asistentka pedagoga. Jsem clovék
zabyvajici se rliznymi oblastmi, jsem komunikativni, spole-
Censkda a mam rada zabavu. Nemdam rada osklivé pocasi
a brzké vstavani D.

Vzpominate rada na skolni léta?

Ano, vzpomindm. Nejradéji vsak mam vzpominky na ma
stfedoskolska 1éta, ktera jsem stravila v prekrasném meésté,
v Litomysli.

Jaké bylo vase vysnéné povolani?

Pamatuji si, Ze jsem v prvni tfidé, na zakladni Skole, chtéla
byt ¢iSnici. Nakonec mé zaujaly cizi jazyky (AJ, NJ), tak jsem
svoji budouci profesi chtéla smérovat timto smérem a stat se
treba delegatkou pro cestovni kancelaf. Osud to ale zaridil
jinak, po pfijeti na vysokou skolu bylo mym snem pracovat
se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Coz jsem si
splnila.

Jaké je Vase nynéjsi povolani?

Momentalné pracuji zde na Smetance jako asistent peda-
goga, zaroven jsem ale vystudovana tlumocnice ceského
znakového jazyka a tlumoc¢im pro neslysici. K tomu vSemu
jesté studuji.

Je Vase povolani narocné? V cem?

Na praci asistentky zde ve Skole nevidim nic moc véci
narocnych. Velmi mé ta prace bavi a snazim se ji délat, jak
nejlépe mohu. VSe se snazim délat dle svého nejlepsiho
védomi a svédomi. KdyzZ se ale zamyslim, tak nékdy je naro-
¢né pracovat s détmi, které nemaji svij den a nechtéji pri
vyuce pracovat a spolupracovat. To pak asistent musi umét
spravné zaka k praci motivovat. Ve srovnanim s mym dru-
hym povolanim, tlumocenim, je tato prace témér nenarocna.

Co se tyka tlumoceni, tak je zde naro¢na jiz samotnd pfi-
prava na dané tlumoceni (1ékaf, pfednaska, urad). Je potieba
se na predem sjednané tlumoceni vzdy pfipravit, ozivit si
znakovou zasobu v pripadé, pokud dané znaky nepouzivam.
Pak nasleduje samotné tlumoceni, které je narocné samo
0 sobé, protoze tlumoc¢im mezi dvéma odliSnymi jazyky,
které maji vlastni gramatickd pravidla. Soucasti toho je
i mimika, pohyb a tvar ruky a spousta dalSich véci,
na které je nutné béhem tlumoceni brat zietel. Takze toto
povolani je velmi naro¢né, ale zaroven krasné, diky tomu
jsem si znakovy jazyk zamilovala.

Cemu se vénujete ve volném éase? Jaké jsou Vase konicky?

Mam rada, kdyz se mtzu zacist do knizky, pak sledovani
dokumentt s kriminalistickou tématikou nebo hrani spole-
¢enskych her. Rada jezdim na riizné vylety, chodim na pro-
chazky a travim cas se svymi blizkymi.

Co Vam vadi na ostatnich lidech?
Nejvice mi vadi ti, ktefi jenom berou a sami nedavaji.

Zazila jste néjaky trapas?

Samoziejmé, ja jich zazila docela hodné. Obcas jsem velmi
zbrkly clovék, takZze kaZdou chvili nékde zakopnu nebo mi
néco spadne. Proto se snazim vSe, co délam, délat pomalu
a s rozvahou, aby nedoslo na dalsi trapas nebo prinejhorsim
na néjaky malér.

Jaké je Vase zivotni krédo?
.Nefikej, Ze to nejde, radéji fekni, Ze to zatim neumis.”-
Tomas Bata

Co byste vzkazala zakdm nasi skoly?
Jdéte si za svymi sny a budte takovi, jaci chcete byt!

A ted strucne:

Oblibené jidlo:
tatarak

Oblibena filmova pohadka:
S Certy nejsou Zerty

Oblibeny film:
Americky sniper

Oblibeny autor (kniha) z détstvi:
Astrid Lindgrenova

Oblibeny herec/herecka:
Anna Polivkova

Oblibeny zpévak/zpévacka:
Marek Ztraceny

Oblibeny predmeét ve skole:
Cesky jazyk a anglicky jazyk
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Rozhovor: veterinar
MVDr. Jakub Kostal

Miizete se nam blize pfedstavit?

Jmenuji se Jakub Kostdl, Ziji v LanSkrouné se svou manze-
lkou a dvéma détmi. Vlastnim Veterinarni kliniku u nadrazi
v Ceské Tiebové a mensi osetfovnu v Lanskrouné.

Vzpominate rad na skolni léta?

Asi se takova odpovéd do skolniho ¢asopisu nehodji, ale cho-
zeni do Skoly mne nikdy nebavilo. Hodiny se pomalu tahly
a ja se celou dobu tésil na to, az pfijdu domu a pajdu s kama-
rady ven. Dnes je vSak forma vyuky Uplné jind — zabavnéjsi,
interaktivnéjsi. Moznd bych se do dnesni skoly tésil.

Jaké bylo vase vysnéné povolani?

To se ménilo dle mého véku. Nejdfive jsem chtél byt pope-
lafem. Pak jsem chtél byt dlouha léta lesnim inZenyrem jako
muj otec. Nakonec vsSak vyhrala veterinarni medicina,
ktera v sobé kombinuje pomoc zvifatkim i praci s lidmi.
Soucasné pro mne predstavovala vyzvu, protoze veterinarni
praxe vyzaduje spoustu znalosti o raznych druzich zvirat,
védomosti o nespoctu nemoci a v neposledni fadé zru¢nost
pfi operacich.

Jaké je Vase nynéjsi povolani?
Jsem veterinarnim lékarem a na nasi klinice mam na
starost hlavné ortopedii, ultrazvukova vysetfeni, kardiologii,
nékteré druhy operaci a potom jeSté zahadné pacienty,
u kterych je potfeba pricinu problému vypatrat.

Hodné ¢asu mi také zabere samotné fizeni kliniky, protoZe
v soucasnosti tvori nas tym 6 doktord a 2 sestry.

Jak vypada Vas pracovni den?

Kazdy den je jiny, malokdy to je rutina. I kdyz mame
vétSinu pacientd a operaci objednanych, vZzdy do toho prijde
akutni pacient, kterému je potfeba se vénovat a denni plan
razné poupravit. Koncem ordinaéni doby to vSak pro nas
nekonci, protoZe drzime pohotovost na telefonu a i béhem
noci a vikendt vyjizdime za dalSimi pacienty.

S jakymi problémy za Vami lidé se svymi mazlicky
nejcastéji chodi?

Tézko fici, co je nejcastéjsi. Nékdy to jsou zvraceni a prajmy,
jindy drbéni a koini problémy A pak je tfeba den, kdy chodi
pacienti, protoZe pricin muize byt spousta. nachlazeni, sel-
hani ledvin, infekce jako napfiklad koci¢i AIDS, otrava,
ale také mohly snist napiiklad provazek. Neni jednoduché se
ke spravné diagndze dopracovat.

Cemu se vénujete ve volném éase? Jaké jsou Vase konicky?

Vzhledem k ¢asové naroc¢nosti moji prace si vazim kazdé
volné chvilky, proto travim veskery volny cas s rodinou. Jez-
dime na kole, chodime po lese, pracujeme na zahradé anebo
travime vikendy na chalupach s kamarady. To mi dobiji
baterky a umoznuje znovu se naplno vrhnout do prace. Mezi
konicky patfi cyklistika, hra na kytaru, skauting a pfiroda
obecné.

Co Vam vadi na ostatnich lidech?
Kazdy mame svoje chyby. Proto feSim spisSe to, co mi vadi
na sobé.

Zazil jste néjaky trapas v praci nebo v osobnim Zivoté?
Napftiklad neddvno mi pani uéitelka Cernohousova nech-

téla véfrit, ze jediny predmét, ze kterého jsme na Smetance

pravidelné zastavali po skole, byla jeji hudebni vychova.

Jaké je Vase zivotni krédo?
Vsechno jde, kdyZ se chce. Sice to neplati stoprocentné,
ale ¢lovék dokaze opravdu hodné.

Co byste vzkazal zakim nasi Skoly?
Neuzavirejte se sami doma u pocitacl a chytrych telefon,
chodte radéji za kamarady a ven.

A ted strucne:

Oblibené jidlo:
koprova omacka od mé Zeny

Oblibena filmova pohadka:
Pekailiv cisar

Oblibeny film:
Klepani na nebeskou branu

Oblibeny autor (kniha) z détstvi:
Jaroslav Foglar

Oblibena hudebni skupina:
Offspring, U2, Xindl X, Lucie,
Helloween, Mirai...

Oblibeny predmét ve skole:
na prvnim stupni matematika,
pak biologie
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Poznas, ktera je to unikatni
svetova stavba? oo seme m o mimao o, e

Centralni budovou je samostatna hrobka, kterd ma podobu
(2. ¢ast tajenky), jehoz delsi strany jsou dlouhé 55 m. Zdobi ji abstraktni i kvétinové motivy,
k jejichz zhotoveni bylo pouzito techniky tzv. (3. ¢ast tajenky), ktera spociva ve vkladani
polodrahokamovych zlomkd do vybrousenych prohlubni. Je obklopena zahradou tvaru
Ctverce o strané 300 m. Nedaleko od hlavni budovy stoji ¢tyfi 40 m metrové minarety. Nazev

stavby se preklada jako (4. ¢ast tajenky). Doufam, Ze uz vite, jak se jmenuje.
1. cast tajenky

rovinny utvar, ktery miizeme narysovat kruzitkem....................

TeCKE PISMENKO Bu..oiiivicicceeeeeee sttt

Teckeé piSMenko §......cccoceieececicesee e

TECKE PISIMNENKO Qv

rovinny utvar, ktery ma prave 3 strany.......ccccoeoeeeveevesersessssesssensssennnnnn,

TeCKE PISINENKO W ..ottt

1% Z 1400 = .o

TECKE PISINENKO V.ot et

POl CISEL JINAK.......cviiceiitecie ettt

rovinny uvar, ktery ma 4 strany, 2 a 2 strany
rovnobézné a stejné dlouhé a 4 vnitini thly pravé............,

2% Z 300 = s

2. cast tajenky

50 % Z 200 = ..o

Cislo, které je délitelné pouze 1 a samo sebou.......................

TECKE PISINEIIKO V..uouivieiiiiieiiiee ittt st

¢ast roviny ohranicend 2 polopIrimKami.......cccoecieiiieinicisicieicieisie ettt

rovinny utvar, ktery ma praveé 3 vicholy .......cccccevvveevceienennenes

v matematice 0ZNACUJEIME V .......c.ccoiiuriieeiieeseesie et

Citatel @ JMENOVAtE] tVOT......cccvcciceecee et

co znacime v matematice Znakem % ........ccccoceeeeveieeeeeeseeeeeeeeens

pomuicka na rySoVANI PFMEK.........cccocueievecuiiiiiiieie et

rovinny uvar, ktery ma 4 strany, 2 a 2 strany
rovnobézné a stejné dlouhé a 4 vnitini thly pravé

pomuicka Pro NArySOVANI KIUZIC .......c.cucuivieieeiceeeceeeeee et
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3. cast tajenky

4. cast tajenky

Citatel a jmenovat
4%z200-=......

1000ml=1............

(Y15 70} ¢ SOOI

Hledana stavba je:

JAutorkay Mgr. Iveta Kantorova
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Anglicka Nemecka
krizovka krizovka

POLICKA ...

GAUC .ot :
ST kutit.....ccooooiiie
ZIdle o ¢ SMAt S€ oo
POStel..e e chatovat ........cocoveervenenee,
A =Tc R B¢ 4 o3 | NN
prehravac.......cccoeeeeneee. stanovat ......c........
E31<'¢ 1+ R ! rybafit.....

Autorkay Natalie Vasickova z VIII. A

(@]
<
>
av)
(e

] « -
Osmismerka ':°
» Desna

-~ o|/L|S|E|J|Y|D|L - Dyje

Ceske reky i e ola] (i

* Morava
E|T|E|R H|O|A|Z - Mze
Vyhledej a vySkrtej nazvy ceskych fek ze seznamu, + Ohte
zbyla pismena ti pomohou najit jednu z nejzna- S|L | U|Z|N|I|C|E + Olse
méjsich fek na naSem tuzemi. + Orlice

N|V|IA| V] A R/ O M| - Upa

........................................................................................................................................

N A K|Cc|E|P|K|N CBE;SiOV OSmismérka

E ' c|I|N|D|E|L| 1| -+ Kamen

M|I|N|I|NJU K|R Eiiﬁ:ﬁ éQSké hrady,

+ Kunin

1 4
AlB/ E/IO|R O/ K|O + Lednice Zamk
+ Okor

K|A|S|P|E|R|K K + Pecka

SIR|Y|B|E|L|Z|O :ZRfael;iy aZFiceniny

Vyhledej a vyskrtej nazvy ceskych zamkl a hradi ze sez-
namu, zbyla pismena ti pomohou najit jeden z nejznaméjsich

Autorkay Mgr. Jana Kernova hradt v Ceské republice.
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Vyherci
z minulého cisla:

Velikono¢ni osmismérka ("Kdo na jafe otali, v zimé place.")
1. misto: Skalicka Anezka, III. B 1. misto: Bartosikova Tereza, IV.
2. misto: Semberova Beata, I11. B 2. misto: Plch Matyas, IV.
3. misto: Brizova Viktorie, IV. 3. misto: Skalicka Eliska, VII. C

Obrazek na vybarveni - dévce Anglicka jarni kfizovka ("Babies")

Sevcikova Tereza, I1. B 1. misto: Sternastkova Elen, IL. A
Latifova Laura, II. A 2. misto: Brizova Viktorie, IV.
Sommerova Michaela, III. A 3. misto: Hegerova Elen, II. A

Hajzler Adam, II. A

Obrazek na vybarveni - zajic

Hegerova Ella, II. A
Cerna Ellen, II. A
Skalicka Anezka, III. B
Brizova Viktorie, IV.

Okénko deskovych her
(1. 12 kol, 2. 2-4 hraéi, 3. 5 mistnosti, 4. napf. obyvak, 5. Dream house)

1. misto: Brizova Viktorie, IV.
2. misto: Skalicka Eliska, VII. C
3. misto: Kuncova Lucie, gymnazium

Velikonoc¢ni kviz (1b, 2¢, 3a, 4c, 5b, 6b)
1. misto: Kuncova Lucie, gymnazium

2. misto: Latifova Laura, II. A
3. misto: Semberova Beata, I1I. B

Das Kreuzwortratsel ("Die Tulpen")
1. misto: Obeslova Nikol, VII. A

2. misto: Komrska Ben, VI. C Vsechna reSeni soutézi vhazujete do Bédovy
3. misto: Komrska Bart, VI. C schranky do patku 25. cervna 2021.

Poznas unikatni svétovou stavbu? ("Burdz al-Arab")

Pozor: U kazdého feSeni soutéze nezapomente
1. misto: Skalicka AnezZka, III. B napsat své jméno, prijmeni a tfidu, poznacte
2. misto: Komrska Bart, VI. C indazev soutéze, kvizu ¢i tajenky.

3. misto: Obeslova Nikol, VII. A

Skolni éasopis Béda vychazi 4x do roku.

Vydava: Zakladni Skola Lanskroun, B. Smetany 460,
563 01 Lanskroun, ICO: 61234176.

E-mail: beda@zsbs.cz

Vydano v Lanskrouné dne 9. ¢ervna 2020.
Uzaveérka dalsiho cisla je ¢tvrtek 30. zafi 2021.

Tisk zajistuje: TG TISK s. r. 0. 5. kvétna 1010,

563 01 Lanskroun. Evidencéni ¢islo: MK CR E 22723.

Toto i starsi vydani casopisu muiZete
zhlédnout na www.zsbs.cz/casopis-beda
Své prispévky muzete posilat také

na nas e-mail beda@zsbs.cz
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