6 - Rocnik 25

Skolni éasopis z oly Bedficha Smetany v La

i ;f‘:&_ Py

Prectéte si o velkych vzdélavacich exkurzich
do zahranici se spoustou fotografii.
Naleznete na stranach 5 az 7

.
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Nechces byt
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Snadna pomoc. Zkus Lambadu!
Dopln policka, vystfihni a vhod' do Bédovy schranky.
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Jakub Krejéit
Adéla Mickova
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Jan Postiehovsky
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u L 4
v b a rVI o b r az e k Vybarvi obrazek, pfipis své jméno, pfijmeni, tf¥idu
a vhod jej do Bédovy schranky!

Pro prvni stupen: {;&//
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Vanoce
Josefa Lady

Zaci VI. B a VI. C se 9. ledna 2020 vydali do muzea na vys-
tavu s nazvem Vanoce Josefa Lady. Dozvédéli jsme se hodné
o zivoté a tvorbé Josefa Lady. Pfi komentované prohlidce
jsme zhlédli 80 dél. V zavéru prohlidky jsme se mohli podi-
vat na pohadku o LiSce Bystrousce, ktera patii do dila
Josefa Lady. Jako bonus nas ¢ekalo povidani o mistnim
vyfezavaném betlému a vyznamu jednotlivych postav.
Za veSkeré informace dékujeme zaméstnankynim muzea.

p. ué. Miriam Mitvalska a Pavel Dobsicek




Skolni
vzdelavaci

exkurze
do Vidneé

Dne 10. 12. 2019 jeli zaci nasi $koly navstivit vanocni trhy
ve Vidni. Dlouhou cestu nam zpfijemnila UZasna pani
pravodkyné, kterd nam vsSe ukazala a skvéle vysvétlila.
Prvni zastavka byla v Mikulové, kde si déti mohly néco
koupit a odpocinout si od sezeni v autobuse. Po dalsi cesté
jsme uz vystoupili ve Vidni. Pani prGvodkyné ndas zavedla
nejprve do kostela, kde jsme vidéli nadhernou vyzdobu.
Poté jsme prosli dalsi ¢asti mésta, kde jsme vidéli spoustu
znamych, historickych budov. U Stephansdomu jsme dostali
hodinovy rozchod. Potom jsme zamifili k nasi oblibené cuk-
rarné Rosenberger, kde jsme méli dvé hodiny sami pro sebe.
Néktefi si na pamatku odvezli i videnisky hrni¢ek. Na zavér
celé exkurze jsme navstivili krasné vanoéni trhy
pfed videniskou radnici. Vylet jsme si moc uzZili a velmi
dékujeme pani privodkyni a panim ucitelkdm, Ze s nami
opét jely.

AKCEO5

Autorkay Denisa CelazIX.B
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ZS Smetanova
s projektem
OUT via ICT v 1talii

Nas projekt OUT via ICT financovany z programu Evropské
Unie Erasmus+ se piehoupnul do druhé poloviny. Od zafi
tvofi nas$ Erasmus klub novi clenové ze soucasnych
devatych ro¢nikli. Kromé intenzivni prace na piekladech
pohadky O Zlatovlasce a povésti O praotci Cechovi mame
za sebou i dalsi pracovni setkani v jedné z partnerskych
Skol.

Tyden od 17. do 23. listopadu 2019 jsme stravili v italském
mésté Cerveteri spolu s kolegy a Zaky z Litvy, Spanélska,
Turecka, Portugalska a samoziejmé s nasimi italskymi hos-
titeli. BEhem setkani jsme udélali velky kus prace. Probéhly
pracovni schiizky uciteld, nékolik workshopl pro déti
a nechybély ani vylety do mist spojenych s legendami.
Dvakrat jsme se vypravili do Rima vzdaleného jen piil-
hodinku cesty autobusem. V samotném Cerveteri jsme navs-
tivili etruské pohiebisté Banditaccia, které se od roku 2004
nachazi na seznamu kulturniho dédictvi Unesco a posledni
den pobytu jsme se vypravili do stfedovékého méstecka
Ceri. Zazitka jsme si pfivezli plny kufr, navazali jsme nova

pobytu jsme si vyrazné zlepsili své jazykové i komunikaéni
dovednosti a poznali kulturu a Zivotni styl nasich italskych
pratel. Dalsi pracovni setkani nas ¢eka v unoru, kdy se
vypravime do $panélské Baezy.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme .
of the European Union Trax

¢. Tereza Mannov3a, koordinatorka projektu
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Velka vanocni soutez:
predavani cen __

1. misto: Matyas Plch, 3. tfida 1
2. misto: Jakub Benes, VII. A |
3. misto: Bart Komrska, V.B ZS A. Jiraska
4. misto: Tereza Blazenakova, IX. A

5. misto: Petr Vicek, IX. A




Muzete se nam bliZe pfedstavit?

Jmenuji se Tomas Kopen a v Lanskrouné jsem uZ od naro-
zeni. Béhem Zivota jsem vystfidal nékolik zaméstnani, pové-
tSinou jsem pracoval v mistnich firmach. Od brigady
ve videopUjcovné pfisla v roce 2013 moZnost promitat
v naSem kiné a prace mé tak bavila, Ze jsem se postupem
¢asu stal vedoucim a dramaturgem kina.

Vzpominate rad na skolni léta?

Je to rozhovor pro Skolu a asi bych to nemél psat,
ale nemam rad leZ. Na Skolni léta moc rad nevzpominam.
Systém s$kolstvi ubiji v ¢lovéku tvaréi mysleni. Samoziejmé
to nebude nazor kazdého. Ma vzpominka je spousty uceni
a v poslednim roéniku piijde otazka ,Cim chce$ byt?“ To byla
ale na dlouho. Mam rad citat Dalajlamy: ,Prvnim krokem
na cesté ke Stésti je uceni se.” U¢im se stale rad. Jen se ted
pro zménu ucim véci, které mé napliuji a délaji Stastnym.

MozZnost vybéru je ta nejlep$i volba. A nejlepsi ucitelé
v mém Zivoté byl sam Zivot a rodice. Tim bych jim chtél
podékovat.

Jaké bylo Vase vysnéné povolani?

Jako dité jsem chtél byt kazdou chvili nékym jinym.
Nejvice lakavy byl asi potapéc. Ve skole uZ jsem postupné
ztracel zajem a bylo mi vSe jedno.

Jaké je Vase nynéjsi povolani? Mizete nam ho blize
piedstavit?

Mé povolani je vedouci a dramaturg kina. A¢ se to nezda,
je toho pomérné dost. NejdilezitéjSi je sestavit program,
ktery bude zajimavy pro divaky a propagace filmu jako nas
web, Facebook, obrazovky v kiné, Google. Promitani véetné
piipravy show, ingestu filmi, trailer(i, kli¢d a samoziejmé
i sprava budovy.

Na jaké filmy byste v nejbliZsi dobé pozval Zaky nasi Skoly?

Unor je na vlné dobrodruzné a ur¢ité doporucuji Jezek
Sonic, kde hraje Jim Carrey a nemohu zapomenout
ani na Volani divo¢iny s Harrisonem Fordem. V bieznu
na novou pixarovku Fréime. Pro ty starsi novinku od DC
Comics Birds of Prey (Podivuhodna proména Harley Quinna)
nebo Mulan.

Co délate ve volném case? Jaké mate konicky?

Volny ¢as rad travim s rodici, sourozenci a témi co mam
rad. Jinak si ob¢as rad piectu knihu, pustim desku, nejradé;ji
se vSak podivam na néjaky film. Ze sportu obc¢as kolobézka,
kolo nebo badminton.
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- Rozhovor:
/A Tomas Kopen

Béduv rozhovor tentokrat s vedoucim kina Lanskroun, panem Tomasem Kopeném

Co Vam vadi na ostatnich lidech?

Mam lidi rad. Pfesto by se méli lépe chovat k pfirodé
a nedélat si z lesa, chodnikt a ulic odpadkovy koS. Taky by
se k sobé meéli lépe chovat. Neurazet se v komentafich
ani osobné jen proto, Ze ma nékdo jiny nazor.

Zazil jste nékdy néjaky trapas?
Urcité ano, ale spiSe se jim zasméji a dal na né nemyslim,
proto si momentdalné na Zadny nemohu vzpomenout.

Jaké je Vase Zivotni krédo?
Opét Dalajlama.”,Ma-li problém feSeni, nema smysl délat
si starosti. Kdyz feSeni nem4, starosti nepomohou.”

Co byste vzkazal zakam nasi Skoly?

Mam moc rad “Ctyfi dohody”, které mi délaji Zivot lehé&i
a Stastnéjsi. Tak nehieste slovem, neberte si nic osobné,
nevytvarejte si Zadné domnénky a vZdy délejte vse, jak nej-
lépe dovedete. A jdéte si za svymi sny a délejte, co mate radi.
Budete milovani proto, jaci jste a ne, jaci nejste.

A nyni strucneé:

Oblibené jidlo: Spagety Aglio Olio

Oblibena filmova pohadka: Coco

Oblibeny film: Tanec s vlky

Oblibeny autor (kniha) z détstvi: to jsem ¢teni nemél rad
Oblibeny autor (kniha): Kniha radosti od autord

Tandzin Gjamccho, Jeho Svatost 14. Dalajlama,

emeritni arcibiskup Desmond Mpilo Tutu a spisovatel,
redaktor Douglas Abrams. Moc rad mam i knihu Postel,
hospoda, kostel od naseho knéze,

pana Zbigniewa Czendlika.

Oblibeny herec/herecka: Leonardo DiCaprio a Paul Newman
Oblibeny zpévak/zpévacka: Michal Hrliza,

Krystof a Tomas Klus

Oblibeny pfedmét ve skole: zvonek

Redakce Bédy
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Okeénko do sveta
deskovych her

Loony Quest

* Pocet hracu: 2-5

* Doporuceny vék: od 8 let
* Herni doba: 20 min

* Herni svét: kreslici

* Rok vydani: 2015

Loony Quest je neotfelda kreslici party hra, v niZ kreslite
po vzoru slepych map na prihledné folie. Nejdfive musite
nastudovat herni Groven a pak ji poslepu projit, tedy
nakreslit béhem 30 vtefin na folii. Po vyhodnoceni vasi pfes-
nosti ziskate body postupu. Soucasné se musite vyhybat
vSem piekaZkam, protoZe ty vam mohou pfinést nejen
trestné body, ale i ztéZujici ukoly, jako tfeba kreslit druhou
rukou, se zavienym okem a podobné. ZtiZit hru vdm mohou
také spoluhraci riznymi Zetony Spryma.

Ve hfe je 42 Grovni v celkové sedmi svétech (svét dZzungli,
ledu, pousti, chram, lavy, mechanicky svét a epicky svét).
Ukoly mate rozmanité. Nékdy musite spojovat ¢arou uréita
mista, nékdy délate krouzky a jindy tfeba jen tecky.

Loony Quest je opravdu jedine¢na hra, ktera nevynika jen
napadem, ale i zpracovanim. Rozhodné stoji za to.

Kviz:

1. Na jakou plochu se kresli?

2. Vyjmenuj tii typy svéta obsazenych ve hie.

3. Zajak dlouho musis stihnout nakreslit jednu Groven?
4. V kterém roce hra vysla?

5. Cim ti mohou $kodit ve hie spoluhragi?

Odpovédi na otazky se jménem a tfidou vhazujte do Bédovy
schranky!

Pozor! Na konci roku bude vylosovan jeden z vas, ktery
obdrZi jednu z her dle vlastniho vybéru.

o |
=

s e
- i
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JAutorkal p. as. Martina Komrskova
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environmentalni

vychovy

Kone¢né jiz zname vysledky sbérové podzimni akce
v ramci Recyklohrani. Odevzdali jsme 40 ks mobilnich tele-
font, 60 kg elektrozafizeni a 76 kg vybitych baterii. Na konto
Skoly jsme si tak pfipsali 680 bodd, cozZ je krasny vysledek.
Za body jsme objednali dfevéné piskvorky, dievéné stavebni
kostky ¢i dievéna jo-ja se symbolem Recyklohrani. Nejvice
mobilnich telefont odevzdala III. tfida a vyslouzila si tak
zajimavou hru Hravy vesmir pro malé dobrodruhy. Véfim,
Ze vas hra bude bavit. VSem chci moc podékovat za ucast
na podzimnich sbérovych akcich, ale neznamena to,
Ze konc¢ime. Baterie, telefony a dalsi elektrozafizeni muzete
do skoly nosit stale.

V lednu byl také vyhlasen novy osvétovy ukol s nazvem
Recyklaéni zlepSovaky. Bude se tykat pravé baterii. Védeéli
jste, Ze se v CR k recyklaci odevzda pouze polovina viech
prodanych baterii? V tomto uUkolu se muZete zaméfit
na zlepSeni propagace sbéru baterii, ale mGZete také badat
a spocitat si, jak baterie usporné vyuzivat. V tomto ukolu
jde tedy také o praktické osobni zkuSenosti. Jan Amos
Komensky fekl: ,Nevéite vSemu, co se vam k véfeni pred-
klada: Zkoumejte vSe a piesvédcujte se o vSem sami!”
Podrobnd zadani pro 1. i 2. stupenl si muizZete pfecist
na www.recyklohrani.cz, $kola si mGZe na své konto pfipsat
dalsich 250 bodq, tak s chuti do badani, ¢as mate do konce
bfezna.

Nebezpeéi cukru v napojich

Minule jsme se vénovali Zivotnimu stylu zero waste,
tedy Zivotu bez odpadu. Jednim z krokt k Zivotu bez odpadu
je pofizeni si vlastni lahve na piti, abychom pfirodu
nezatéZovali zbyteénymi plasty. Mnozi z vas jiZ svou znovu-
pouZitelnou lahev maji a to je moc dobfe. Mnozi si ale den
co den kupuji napoje v PET lahvich, coz ve $kole potvrzuji
rychle se plnici koSe na plast. Dnes se zaméfime na to,
co tyto ,dobroucké” napoje obsahuji. Mnoho z vas pije
ve Skole kolové ndapoje, dzusy, ledové caje, rlizné druhy
mineralnich ¢i perlivych vod nebo dokonce energetické
napoje s vysokym obsahem kofeinu, které by déti vibec pit
nemeély. VSechny tyto napoje obsahuji jedno nebezpeci a tim
je cukr. Cukr by mél tvofit maximalné 10% z celkového
energetického pfijmu, coz je asi 50g. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO - World Healthy Organization) doporucuje
dokonce jako zdravi prospésné snizit pfijem pfidanych
cukrli pod 5 % z celkového pfijmu energie, tedy piiblizné
pod 25 gram®l denné. Déti by nemély snist vice nez 6 1Zicek
pfidaného cukru denné. Co ndm pfemira cukru muze zptso-
bit? Piijem vétsiho mnozZstvi cukru se mizZe projevit
nadvahou aZ obezitou, zvySenym cholesterolem, zubnimi
kazy, ale mnozi lidé mohou byt na cukru také zavisli.
Abstinen¢nimi pfiznaky mohou byt zmény ndlad, podrazdé-
nost ¢i znacné vykyvy v aktivité. Jak se fika, vseho s mirou!

Pojdte tedy spolu se mnou zapatrat a zjistit, kolik cukru
pfijmete konzumaci vasich oblibenych napojd. Tyto napoje
byvaji oznacovany za ,prazdné“ potraviny, tedy potraviny,
které nam nedaji Zadné Ziviny.

Spravné feSeni kvizu nezapomen vhodit do Bédovy
schranky — hrajeme opét o krasnou lahev.

1. Kolik cukru pfijmete, vypijete-li 1 litr kofoly?
a. 60g
b. 80¢g
c. 100g

2. Kolik cukru pfijmete, vypijete-li lahev ochucené perlivé
vody o obsahu 1,5 litru?
a. 60g
b. 50¢g
c. 40g

3. Kolik cukru se skryva ve sklenici pomeranc¢ového dzusu,
tedy ve 200ml?
a. 2449
b. 20¢g
c.16g

4. Kolik cukru se v praiméru ukryva v pullitrovém
energetickém napoji, ktery navic obsahuje kofein?
a. 33¢g
b. 44¢
c. 55¢

A vite, kolik gramll cukru se ukryva v bézné pitné vodé
nebo v neslazeném ¢aji? Ano, spravné, nula.

Jak vidite, omezit cukry je tak snadné. Vynechte veskeré
slazené napoje, pofidte si svou lahev a délejte si ¢aj
nebo pijte neobycejné ,obycejnou“ vodu. PomuizZete sobé
i Zivotnimu prostiedi.

p. u¢. Martina Fiebigerova
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Sportovni
kviz

1. Jak se nazyva nejnarocnéjsi sjezd
v alpském lyZovani na svété?
a. Lake Louise (USA)
b. Bormio (ITA)
c. Kitzbiihel (AUT)

2. Ve kterém ceském mésté se letos pojede dalsi roénik
svétového poharu v biatlonu?
a. Nové Mésto nad Metuji
b. Nové Mésto na Moravé
c. Nové Mésto nad Labem

3. Kde se budou konat letni olympijské hry v roce 2020?
a. Viden
b. Peking
c. Tokio
d. Bangkok

4. Kdo vyhral Ligu mistr UEFA 2018/2019?
a. Real Madrid
b. Slavie Praha
c. Juventus FC
d. Liverpool FC

5. Kolik direk ma v sobé florbalovy micek?
a. 26
b. 32
c. 28
d. 30

6. Kolik minut se hraje fothbalové utkani?
a. 90 minut
b. 45 minut
c. 60 minut
d. 120 minut

10.

11.

12.

13.

Jak dlouho trvalo nejdelsi tenisové utkani?
a. 12 hodin 40 minut

b. 11 hodin 5 minut

c. 10 hodin 50 minut

d. 12 hodin 10 minut

Kdo je podle kanadského bodovani nejlepsi hokejovy
hrac?

a. Gordie Howe

b. Jaromir Jagr

c. Mark Messier

d. Wayne Gretzky

Ester Ledecka kombinuje dva sporty, které to jsou?
a. hokej a alpské lyZovani

b. alpské lyZovani a snowboard

c. snowboard a rychlobrusleni

UFC je znacka pro jaky sport?

a. basketbal

b. florbal

c. soutéz ve smisSenych bojovych uménich
d. box

Nejvic ,valeni sudi” ve fotbalovém utkani pfedvedl?
a. Cristiano Ronaldo

b. Neymar

c. Messi

Vaha pingpongového micku je?
a. 27g

b.21g

c. 32

d.31g

Ktery cesky lezec se probojoval na olympijské hry
v roce 2020?

a. Adam Fejk

b. Adam Halbi

c. Adam Ondra

d. Ondfej Venkl

p. uc. Pavel Dobsicek

Anglicka

« « utery
luSten ka maslo
Zralok
chobotnice
srpen
leden
rok

Daniel Calkovsky z VIIL. A




PRO CHVILE ODDECHU13

Osmismerka

Labaratof
Molekula
Lochneska
Automobil
Telefon
Lepidlo
Kocka

Lev

Cepice

Lilek

Ryba
Mobil
Kapr
Bok
Krk
Pyl
Kaluz
Pefi

Kan

L|A R|A|T|O|R
K | R K|E|L|T1|L
O R A/M | E|I|L
C| P o|lci/B|T|O
K | K I|O|E|L|C
A | K M|L|D|KI|H
vVi|L E|I |E|U|N
E| C P Y|L|N|E
L U P E|R| I |Ss
A|N Z|Uu|L|A|K
M| O K  U|L|A|A

jAutorkay Tereza Polaskovaz IX. A

Némecka
lustéenka

Rychly
Tyden

Krk

Pes

Postel

Slon
Matematika
Dim
Pondéli

Rizek

Autorkal Tereza Blazenakova z IX. A
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Poznas, ktera je to zemeé?

Pro tento mésic se podivame na zemi jejiZ nejvyssi bod je (1.¢ast tajenky), nejznamé;jsi
skalni utvar je (2.¢ast tajenky) a nadherna budova, ktera je zapsana na seznam svétového
dédictvi Unesco, pfipomind svym tvarem (3.¢ast tajenky).

1. cast tajenky

4.01= -6,2+8
02+7= 9 - (-6)
3-12-= -0,2-(-2)
02+03= 5.(-2)
6.02= 2-02
03+19= 6 —(+10)
3+42-= 3 —(-6)
7-2.05= -03.4
12+4.05= -7+3.(-1)
30.0,1= 0,72.10
2.09= -2.(-2.5)
9-6.05= 12-4.4
0,4+0,6=
44:2= 3:05
08.9= 1,8+04
-05-15
-3+18
-1-3

-10 -68 -4 -2 -12 -02 04

.....................................................................................................

2. ¢ast tajenky

0,5

09

14

3. ¢ast tajenky

12

15

22-35.2=
10-14.2=

01.57=

-(-4)+2=

65:10 =
07+2.01=
-5+2.10=
-6-08=
2-16=

-21+24 =

18

32:04 =

8-(-7)=

-2:10=

17-5.01=

-7+3=

-4.(-01) =

5+2.(-1)=

p. uc. Iveta Kantorova




PRO CHVILE ODDECHU15

Jazykolam

Slovensko (@) (A) Peking
Francie (@) (N)  Budapest
¢na @ ®) Ppaiz
nalie @) (®) Viden

Madarsko (@) © oslo
Norsko (@) (X) Bratislava

Rakousko (@) () &im

1 2 3 1 4 5 3 1 6 3 7 6 3

Autorkay Simona Calkovska z VIIL B

Zname
osobnosti
zdravi Bedu

Tentokrat Tereza Kerndlova

Srdecneé zveme budouci prvnacky, jejich rodice i verejnost

\miinunwm:smm:ﬁ \

\  0d15do 16 hodin
/'« hlavnibudova ul B. Smetany 460
/ o ucebny patych rocnikii __
llr.-r

\vssni DILNA - POHYB, TANEC, HRY

o 015 do 16 hodin
/,f"- budova na ul Palackeho
/ e prostory skolni druZiny

pro budouci prvialky a jejich rodide
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Vyherci

z minulého cisla:

1. misto: Eliska Skalicka, III. tfida
2. misto: Lucie MareSova, VI. A
3. misto: Petr Vicek, IX. A

Obrazek na vybarveni — 1. stupen

1. misto: Andrea Krejbichova, V. A
2. misto: Misa Sommerov3, II. A
3. misto: Eliska Kufova, V. A ZS Al Jiraska

Obrazek na vybarveni — 2. stupen

Karolina Kalouskova, VII. B

Okénko do svéta deskovych her

1. misto: Tereza BlaZenakova, IX. A
2. misto: Adéla Mickov3, IX. A
3. misto: Ben Komrska, V. B Al. Jiraska

EVVO (Ic, 23, 3b)

1. misto: Bart Komrska, V. B Z$S Al. Jiraska
2. misto: Natalie Vasickova, VII. A
3. misto: Ben Komrska, V. B ZS Al Jiraska

Némecka lusténka (Januar)

1. misto: Magda Popelaiova, V. B
2. misto: Tereza Polaskova, IX. A
3. misto: Adam Braik, V. B ZS Al. Jiraska

Anglicka zvifeci lusténka (HAPPY NEW YEAR)

1. misto: G. Jilkov3, III. tfida
2. misto: Petra Krummerova, V. B Al. Jiraska
3. misto: Petr VIcek, IX. A

(1. abstraktni, 2. 2-4 hraci, 3. Ubongo, 4. 2009, 5. zvifaty)

Jazykolam (Jen jeden den bez beden)

1. misto: Adriana Jureckova, V. B
2. misto: Eliska Marklovj, IX. A
3. misto: Eva Kovacevicova, V. A

Osmismérka (Vlocka)

1. misto: Sofie Semberova, V. A
2. misto: Veronika Kutnarova, VI. B
3. misto: Jirka Holub, II. A

Matematicko-geometricka lusténka (Unor)
1. misto: Jakub Benes, VII. A

2. misto: Josef Hofman, VI. B
3. misto: Mariana Kucerova, VI. B

Poznas, ktera je to zemé? (Peru)

1. misto: Adam Jilek, VI.C
2. misto: Adam Braik, V. B Al. Jiraska
3. misto: Adéla Mickov3, IX. A

Veskerd feSeni soutézi vhazujte do Bédovy
schranky nejpozdéji do pondéli 24. inora 2020.
Pozor: ReSeni kazdého ukolu piste na samostatny
papir, uvedte své jméno a piijmeni.

Skolni éasopis Béda vychazi 1x mésiéné.
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